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Nalesniki orkiszowe ze szpinakiem

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 50 min
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 5/10/10

Skladniki:

pieprz

e szpinak - 1 paczka
e maslo - 5 dag

e czosnek - 2 zabki
e Smietana - 1 tyzka
e 5Ol

e SCr

Opis przygotowania:

2 szklanki mleka , 2-3 z6ttka, ok. 2 szklanki maki , szczypta soli , 1/4 szklanki oleju

Z podanych sktadnikéw wyrobié ciasto nalesnikowe. W razie potrzeby doda¢ maki lub mleka. Ciasto powinno mie¢ konsystencj¢ $mietany.
Odstawié na 20 minut. Po tym czasie upiec nalesniki. Na patelni roztopi¢ masto, wrzuci¢ rozmrozony szpinak, przesmazy¢. Dodaé przecis$nigty
przez praske czosnek, doprawi¢ do smaku. Pod koniec (kiedy odparuje) doda¢ §mietang. Naktada¢ farsz na nalesniki, zwija¢ koperty, na kazda
natozy¢ odrobing masta i starty ser. Zapiec w piekarniku kilka minut (do rozpuszczenia sera).

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



